Politica de Salvaguarda e Protecao Infantil - Start
Doing

1. Apresentacao

A Start Doing tem como propédsito formar pessoas através do jiu-jitsu — promovendo
disciplina, respeito, superagao e convivéncia. Nosso compromisso vai além do tatame:
queremos garantir um ambiente seguro, acolhedor e respeitoso para todas as criangas e
adolescentes que treinam conosco.

Esta Politica de Salvaguarda e Protecédo nasce da necessidade de proteger quem ainda esta
em formagao — criangas e adolescentes que, por sua idade e condicido de vulnerabilidade,
dependem dos adultos a sua volta para garantir um espago seguro, ético e respeitoso.

Inspirada em boas praticas nacionais e internacionais, esta politica estabelece principios e
orientagdes para todos que convivem no ambiente da Start Doing. Ela existe para que o
esporte continue sendo um lugar de desenvolvimento saudavel, carater e valores —
nunca de risco, constrangimento ou negligéncia.

Mais do que uma regra, € um compromisso coletivo: cuidar, proteger e ser exemplo.

2. Principios Fundamentais

e Toda crianga e adolescente tem o direito de aprender e se desenvolver em um ambiente
seguro e livre de qualquer forma de violéncia ou abuso.

e A protecado é uma responsabilidade compartilhada entre professores, coordenacgao,
funcionarios, pais e responsaveis.

e O jiu-jitsu deve refletir valores humanos: respeito, disciplina, empatia, integridade e
autocontrole.

e Qualquer comportamento que coloque uma crianga em risco fisico, emocional ou moral
sera tratado com seriedade e agao imediata.

e A Start Doing mantém tolerancia zero a qualquer tipo de abuso, discriminagao,
assédio, negligéncia ou exposi¢ao indevida.



3. A quem se aplica

Esta politica se aplica a todas as pessoas que integram ou representam a Start Doing:

e Professores, instrutores, monitores, coordenadores e funcionarios administrativos;
e Estagiarios, voluntarios e colaboradores eventuais;
e Pais, maes, responsaveis e visitantes durante treinos e eventos;

e Alunos e alunas da academia, independentemente da idade.

4. Condutas Esperadas

Todos os colaboradores da Start Doing devem:

e Tratar criangas e adolescentes com respeito, paciéncia e empatia, evitando apelidos,
brincadeiras ofensivas ou qualquer forma de constrangimento;

e Usar linguagem adequada e positiva, tanto em aulas quanto fora delas;

e Garantir que o contato fisico seja estritamente técnico e pedagégico, explicando
sempre o motivo e respeitando os limites pessoais do aluno;

e Evitar conversas ou trocas de mensagens pessoais com alunos fora do contexto da
academia;

e Manter transparéncia e didlogo constante com os responsaveis, especialmente em
caso de incidentes, duvidas ou desconfortos;

e Observar qualquer sinal de sofrimento, desinteresse ou desconforto das criancas,
comunicando a coordenagao;

e Ser exemplo de ética, respeito e autocontrole dentro e fora do tatame.




5. Condutas Inaceitaveis

Sao expressamente proibidas:

Qualquer forma de violéncia fisica, verbal, emocional ou sexual;
Punigbes fisicas, intimidagao, gritos, humilhagbes ou ameacas;
Comentarios, gestos ou brincadeiras de conotacao sexual;

Gravar, fotografar ou filmar criangas em situagbes de troca de roupa, vestiarios,
banheiros, momentos de vulnerabilidade, ou com roupas inadequadas;

Utilizar imagens que exponham ou constranjam criangas, mesmo que captadas durante
atividades;

Ficar sozinho com criangas em locais isolados ou de pouca visibilidade;

Estar sob efeito de alcool, drogas ou em qualquer condigdo que prejudique o exercicio
profissional;

Qualquer tipo de discriminagao, favorecimento ou exclusao por género, cor,
aparéncia, origem, condigao fisica, emocional ou crenca.

& Nota: As filmagens e registros realizados durante aulas, treinos, campeonatos ou
eventos oficiais sdo parte natural da rotina da academia e nao sao vedados, desde que
respeitem o contexto técnico e a integridade dos alunos.

6. Recrutamento e Treinamento

A Start Doing adota praticas de contratagdo e formacgao que priorizam segurancga e ética:

Todos os colaboradores devem apresentar Certidao de Antecedentes Criminais
atualizada (Lei 14.811/2024);

A coordenacao pedagogica podera realizar entrevistas e avaliagbes de conduta antes
da contratacgao;

Todos os professores e funcionarios participam de treinamentos anuais sobre ética,
convivéncia e protecao infantil;



e Cada colaborador assinard um termo de ciéncia e compromisso com esta politica.

7. Relagao com Pais e Responsaveis

A participacao das familias é essencial para manter o ambiente seguro e saudavel.

e A Start Doing mantém canais de dialogo permanentes pelo e-mail
contato@startdoing.com.br e também pelos WhatsApps dos coordenadores;

e Os responsaveis devem acompanhar o desenvolvimento das criangas e comunicar a
coordenacao qualquer desconforto ou situagao suspeita;

e Durante as aulas, é importante respeitar o espaco dos professores e evitar
interferéncias diretas;

e Reunides e comunicacdes periddicas reforcarao boas praticas de convivéncia e
protecao.

8. Identificacao e Comunicacao de Situacoes Suspeitas

e Todo colaborador tem o dever de comunicar imediatamente a coordenagao
pedagdgica qualquer suspeita, relato ou comportamento inadequado envolvendo
criancas, pais ou outros funcionarios;

e As informacdes serdo tratadas com sigilo e seriedade, garantindo a protecdo de quem
comunica;

e A coordenacgao pedagdgica avaliara a gravidade da situagao e, se necessario,
encaminhara o caso as autoridades competentes (Conselho Tutelar, Ministério

Publico ou Policia Civil);

e Nenhum colaborador sera punido por relatar uma preocupagao de boa-fé.

9. Uso de Imagens, Midias e Comunicagao



e O uso de imagem dos alunos é autorizado no ato da matricula e pode ser utilizado para
fins institucionais, esportivos e promocionais da Start Doing;

e E permitido que professores publiquem fotos e videos de treinos, campeonatos ou
eventos em que as criangas estejam devidamente uniformizadas e em contexto
esportivo, desde que o conteudo seja respeitoso, adequado e alinhado aos valores
da academia;

e E terminantemente proibido registrar ou divulgar imagens em situagdes intimas, de
vulnerabilidade, troca de roupa, vestiarios ou fora do ambiente esportivo;

e Nenhuma imagem pode expor, humilhar ou identificar individualmente uma crianca de
forma indevida;

e A Start Doing mantera arquivadas as autorizagdes de imagem e revisara esse termo
anualmente.

10. Conduta em Competicoes, Viagens e Eventos
Externos

e Todos os principios desta politica se aplicam fora da academia, em treinos externos,
campeonatos e eventos;

e Sempre que possivel, dois ou mais adultos devem acompanhar o grupo;

e Os responsaveis pelos alunos devem estar informados sobre o local e horario das
atividades;

e Os adultos acompanhantes devem estar disponiveis para enviar informagoes e
imagens aos pais, sempre que solicitado, exceto em situagdes de extrema
impossibilidade;

e Nenhum adulto deve compartilhar quarto ou espacgo intimo com criangas sem
autorizagao formal dos responsaveis e da coordenacgao.

11. Responsavel pela Salvaguarda



A Coordenacgao Pedagédgica da Start Doing é o setor responsavel pela aplicagao e
supervisao desta politica.
Suas fungdes incluem:

e Receber e registrar comunicag¢des de condutas suspeitas;

e COrientar professores e funcionarios sobre boas praticas de protegao;
e Promover capacitagdes periodicas;

e Encaminhar situagdes graves as autoridades competentes;

e Garantir que todos conhegam, compreendam e cumpram esta politica.

12. Monitoramento e Atualizagao

Esta politica sera revisada anualmente pela coordenagéo pedagégica, com a participagao de
professores e da equipe administrativa.

Sugestdes de melhoria podem ser enviadas para contato@startdoing.com.br.

Toda atualizacido sera comunicada a equipe, aos pais e aos responsaveis.

13. Compromisso Final

Ao fazer parte da Start Doing, cada pessoa — colaborador, aluno, responsavel ou visitante —
assume o compromisso de zelar por um ambiente ético, respeitoso e seguro.

O jiu-jitsu ensina que forga e respeito caminham juntos.

Proteger nossas criancas € um ato de carater, lealdade e amor ao que o esporte representa.
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